
Etiske regler 
For 

Psykoterapeutisk Forum 
 
 
§1.     Ethvert medlem af foreningen skal støtte, en klients eget ønske om udvikling og psykisk 
sundhed og respekten for klienten, går forud for psykoterapeutens interesser. 
 
§2.     Ethvert medlem af foreningen er forpligtet til, tidsubegrænset at overholde 
tavshedspligt med de undtagelser, der følger af lovgivningen, omkring enhver information 
medlemmet har erhvervet om en klient og/eller en kollega, herunder om der foreligger 
klientforhold. Fremkommer der oplysninger i terapien vedrørende personer under 18 år, der 
giver grund til at antage, at pågældende barn udsættes for vanrøgt eller nedværdigende 
behandling, eller lever under forhold, der bringer barnets sundhed eller udvikling i fare, så har 
terapeuten pligt til at underrette de sociale myndigheder i barnets opholdskommune. 
 
§3.     Tavshedspligten gælder overfor såvel offentlige instanser, som personlige forhold og 
relationer. Tavshedpligten gælder tidsubegrænset. Undtaget herfra er Uddannelsescenterets 
tilknyttede psykoterapeuter, som har de studerende i psykoterapi. Tavshedspligten ophører 
kun i forholdet mellem uddannelsescenterets ledelse herunder lærerteamet, og de tilknyttede 
psykoterapeuter og kun i forhold angående de studerende. 
 
§4.     Uddannede medlemmer af foreningen forpligter sig til, at blive superviseret på deres 
arbejde som terapeut, i deres supervisionsgruppe og/eller hos en supervisor, der er godkendt 
af bestyrelsen for foreningen. Det uddannede medlem forpligter sig til at supervisere de 
studerende, hvis de går i foreningens supervisionsgrupper. Ethvert uddannet medlem skal 
kunne dokumentere, at supervision har fundet sted. Ansvaret for supervision af de studerende, 
påhviler Uddannelsescentret. 
 
§5.     Det færdiguddannede medlem, som praktiserer terapi, har ansvar for, at fortsætte sin 
personlige og faglige udvikling, f.eks. i form af efteruddannelse, supervision og egenterapi. 
 
§6.     Ethvert medlem af foreningen er forpligtet til, aldrig at indgå i et seksuelt forhold til sin 
klient. Såfremt det terapeutiske forløb udmunder i en forelskelse, er det terapeutens ansvar 
straks, at afslutte det terapeutiske forløb. Ligeledes skal forretningsmæssig omgang undgås, 
så det neutrale professionelle terapeutniveau, kan bevares fuldt intakt. 
 
§7.     Et medlem vil blive ekskluderet, såfremt medlemmet ikke overholder de etiske regler, 
f.eks ved at undlade at lade sig supervisere eller forsætligt har overskredet sin tavshedspligt. 
 
§8.     Såfremt en klient oplever sig dårlig hjulpet eller behandlet, kan klienten rette 
henvendelse til bestyrelsen for foreningen. 
 
§9.     Ethvert medlem af foreningen er forpligtet til tidsubegrænset, at alt materiale 
vedrørende klienter, enhver fysisk og elektronisk form, opbevares forsvarligt og utilgængeligt 
for andre. 
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Underskrift på tro og love: 
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Dato                                   Navn 
 
Dette regelsæt er udarbejdet således, at det på forespørgsel kan udleveres til klienter. 
Regelsættet danner baggrund ved eventuel klage, fra en klients eller kollegas side. 
 
Bestyrelsen kan efter anmodning behandle klagesager. 


